5. Session im zweiten 10- er Block:
Diese Session wurde von einer Auszubil-
denden in der Ausbildung geleitet. Es exi-
stiert auch ein Videofilm dariber.

Die Klientin wird am Strand abgesetzt,
wo ihre Eltern auftauchen. Sie hat kein
Interesse, mit ihnen zu reden und teilt
ihnen das auch mit, kann sie allerdings
dabei nicht anschauen.

KlI: Ich hab einfach keine Lust mehr,
mich mit euch zu beschéaftigen. Laf3t
mich in Ruhe.

Th: Was méchtest du jetzt tun?

Kl: (lacht) Nichts. Ich will das alles nicht
mehr. Ich will nicht mehr. (schreit, weint)

wieder dasselbe Theater. Immer dassel-
be! Ich will das aber nicht mehr machen.
- Der Therapeut fordert sie auf, die Satze
lauter zu wiederholen - Ich will auch nicht
brillen. Ich will nicht brillen! Ich will auch
nicht atmen. Ich will meine Ruhe haben.

Die Klientin geht zu ihrem ,Ort der
Ruhe*“, wo sie gar nichts tun muf3. Nach
einer kurzen Pause bemerkt sie aber,
dal3 sie sich gar nicht ruhig fuhlt. Als
nachstes entscheidet sie sich, auf eine
Wiese zu gehen mit hohem Gras,
Schmetterlingen und Vogelgezwitscher.

Kl: Ich mache dort gar nichts. Ich beob-
achte nur die Blumen, wie sie wachsen.
Ich geh jetzt ein bisschen spazieren. Das
Gras ist hifthoch und ganz viele ver-
schiedene Blumen. Insekten sind eigent-
lich keine da. (fangt plétzlich an zu wei-
nen) Jetzt habe ich das Gefihl, jetzt
habe ich mich zurlickgezogen, jetzt ist
Ruhe und jetzt krieg ich aber doch
Schmerzen in der linken Hand.

Th: Geh mal mit deinem Bewul3tsein in
deinen Schmerz. Und drick ihn aus.

MS - Multiple Sklerose - die Krankheit
der 1000 Narben - der tausend Verletz-
ungen, die noch glihen. Das Nervenge-
webe ist entzindlich erkrankt. “Heilung”
erfolgt Ublicherweise durch Unterdriickung
der eigenen Immunabwehr. Die Aggression
wird also noch weiter unterdriickt, anstatt
sie nach aul3en abzugeben und die abge-
speicherte Verzweiflung bzw Wut/Trauer
zu spuren. MS ist eine Autoaggressions-
krankheit: die Aggression wird gegen sich
selbst gerichtet. Lernt die Klientin mit
Aggression adaquat umzugehen und ent-
ladt sie ihre sehr vielen inneren aggressi-
ven Bilder und Verhaltensimpulse ver-
schwinden die Symptome. Klientin hatte
vor 3 Jahren medikamentose Behand-
lung und nach dosierter Absetzung 10
Einzelsitzungen in Synergetik Therapie.
Danach war sie beschwerdefrei. |hre
Innenweltbilder waren aber noch nicht
alle aufgearbeitet. Nach dieser langen
Pause kam sie aus aktuellem Anla3 mit
Bewe-gungsstérungen wieder und die
zuletzt unbearbeiteten Bilder tauchen
sofort wieder auf, so als ob es keine
Unterbrechung (von 3 Jahren) gegeben
hatte. Doch auch diesmal gab sie kurz

Mach einen Ton.

Kl: Ich bin schon in meinem Schmerz
drinne und ich versuche ihn so abzuwen-
den. ... Er halt sich im Moment noch
bedeckt.

Th: Lal diesen Schmerz in der Hand
jetzt mal als Gestalt auftauchen. Wie
wirde der aussehen?

Kl: Das ist so ein kleiner Knubbel.(lacht)
Mit kurzen Stummelarmen und Stummel-
beinen und einem runden Kopf oben drauf.

Der Therapeut fragt, ob sie ihm was

sagen mochte und die Klientin meint, er
wirde nicht darauf reagieren und zum
Brillen hatte sie keine Lust.

Th: Was wirdest du ihm sagen?

Kl: DaR er mich in Ruhe lassen soll, oder
warum er da ist. - Der Therapeut ermun-
tert sie, die Frage zu stellen. - Sag mir
endlich, warum du da bist, was du von mir
willst. Sag’s mir oder zeig’s mir (weint ver-
zweifelt) Er reagiert wieder nicht. (weint)
Ich will aber nicht brallen. Warum muf3 ich

denn immer brillen? Ich will, daf® du so
auf mich reagierst. ... Jetzt hat er den Kopf
schiefgelegt, aber das ist auch schon
alles. Jetzt reagiert er wieder gar nicht.

Th: Was mochtest du jetzt tun? Willst du
weiterhin diesem Knubbel soviel Macht
geben?

KI: Nein, das will ich nicht, aber ich weil3
nicht, wie ich sie ihm wegnehmen soll.
Du sollst nicht so viel Macht iber mich
haben, aber ich will nicht so viel brillen.
Da hab ich keine Lust mehr zu.

Th: Was brauchst du jetzt?

Kl: Ich brauche, da’ jemand kommt und
ihn platthaut. Einen grof3en starken
Mann mit einem breiten Knippel. - Der
Thera-peut fordert sie auf, ihn mal auf-
tauchen zu lassen. - Ja, er steht da und
hat auch ganz schwarze Sachen an.

Th: So, und jetzt stell dir mal vor, vor dir
sitzt dieser Knubbel und ich gebe dir jetzt
mal einen Knlppel in die Hand. Und stell
dir mal vor, dieser groRBe schwarze
Mann, der haut da jetzt drauf.

Kl: (lacht) Ja, wenn ich den Knuppel
nehm, dann funktioniert das nicht.

Der Co-Therapeut schlagt mit dem
Dhyando (Plastikschlagstock) auf den
Boden und die Klientin stellt fest, daf3 der
Knubbel ein bisschen kleiner wird.
Schlie3lich nimmt sie doch einen Schlag-
stock und fangt auch an, zu schlagen.

Th: Feste, und mach einen Ton dabei!

Kl: (schreit sehr laut und schlagt) Hau
ab! Geh weg!

Die Klientin hélt pl6tzlich inne und berich-
tet, dal der Knubbel gréRRer wird. Nach-
dem der Therapeut sie fragt, ob sie sich
das gefallen lassen will, schreit sie:



Kl: (weint) Nein, ich will mir das nicht
gefallen lassen, aber ich will auch nicht
rumprigeln. (schreit und schlagt) Ich will
mir das nicht gefallen lassen. Hau ab!
Hau ab!!! - laute agressive Musik -

Th: Ja, mach weiter, zeig’s ihm deutlich.

Kl: (hort abrupt auf zu schlagen und
weint) Der guckt mich jetzt ganz lieb an,
der lachelt. Was soll denn das?

Th: Wow, weit du, was das heil3t?
Wenn du auf ihn einpriigelst, fangt er an,
lieb zu werden. Probier’s mal aus, ob das
stimmt. Da greift was. Der will anschei-
nend wirklich, dal du anféangst auf ihn
einzupriigeln.

Kl: Ich will aber nicht prigeln.

Th: Das ist es ja, deshalb ist er ja auch
so stark. Das ist ja der Mechanismus.
Kannst du es spiren? Wenn du nix tust,
bleibt er stumm. Wenn du was tust, dann
freut er sich. Nattrlich willst du es nicht,
weil er ist ja dafur da. Das ist das
Verdrangte. Das ist genau der Sumpf,
aus dem du dich selber ziehen mulf3t.
Und wenn es so toll kommt, daR er
lachelt, also deutlicher geht es doch gar
nicht mehr. Das finde ich toll. Probier’s
einfach mal aus, ob es stimmt. Prigle
mal auf ihn ein, aus dir heraus.

Kl: Genau das ist das Problem, ich kann
jetzt hier dreimal herumklopfen, aber das
ist dann nicht echt, das kommt nicht aus
mir heraus.

Th: Es kann aber echt werden. Tu’s mal.
Die Klientin fangt sofort an zu Weinen
und schlagt auf den Boden.

Kl: (verzweifelt) Ich will aber nicht.
Nein!!! (weint) Hau ab! Ich will aber nicht
schlagen! Ich will nicht!

Th: Ja, mach weiter, geh da rein!

Kl: (weinend) Er lachelt. Dann kann ich
ja jetzt aufhéren. Oh Mann.

Th: Ja, aber spiir mal den Mechanismus.
Es ist ganz simpel. Schlag dich frei.

Kl: Ich will aber nicht schlagen.
Th: Ja, deshalb ist er ja da.

Kl: (schreit und weint und schlagt) Ich
will aber nicht!!! - Pltzlich stellt sie vollig
unerwartet fest: Der kleene Knubbel, der
sieht so goldig aus - Therapeut fordert
sie auf, ihm das zu sagen - da streckt er
mir die Zunge raus. Ich sag ihm jetzt:
Das ist mir vollig egal wie du bist,
Hauptsache, du laBt mich in Ruhe! Der
guckt mich gar nicht an. Ich weil3 gar
nicht ob der Augen hat. Ich glaube, der
hat gar keine Augen.

Th: Was mdchtest du mit ihm jetzt tun?
Soll er wieder in deine Hand gehen und
dir Schmerzen machen oder was mdéch-
test du mit ihm tun?

Kl: (weint) Gar nix. Der interessiert mich
nicht.
Th: Der schafft dich in den Rollstuhl, der

ist so stark. Versuch doch nochmal, ihn
zum L&cheln zu bringen.

Kl: (weint) Der kriegt mich immer wieder
mit seiner Masche. (schlagt und brillt)
Du bléder Kerl!

Th: Und hol mal alle Menschen herbei, zu
denen du auch gerne mal sagen méch-
test: Du bloder Kerl. Weil er steht stellver-
tretend fir viele, viele Menschen. Guck
mal, wer auftaucht, jetzt. Fir wen steht er?

Kl: Mein Vater und mein Freund. ... Aber
zu denen will ich nicht ,Du bléder Kerl*
sagen, weil die sind ja auch so lieb.
(schreit und weint und schlagt) Oh
Mann!!!

Th: Guck mal, wenn du sie haust, ob sie
auch lacheln.

Kl: Ich kann die nicht hauen. Die spiren
das doch.(weint) Ich kann aber doch
nicht auf die einhauen! Das tut mir weh.
... Ich sag jetzt zu meinen Vater: Warum
hast du dich friher nicht mehr um mich
gekimmert? Warum hast du dich nicht
gegen die Mutter gewehrt? ... Wenn ich
ihm sage, daB ich ihm eigentlich gar
nichts sagen will, dann sagt er, ,ist doch
prima, dann kann ich ja jetzt einkaufen
gehen®. Das ist mir egal. (Sie bearbeitet
energetisch ihre Projektion)

Th: Schau ihn an und sag ihm: Du bist
mir egal.

Kl: Er ist mir aber nicht egal. (weint) Ich
weild ja gar nicht genau, was ich dir ge-
genuber fihle. Das ist alles weg oder war
nie da, keine Ahnung. Ganz gleichgiiltig
bist du mir nicht, aber mehr weil3 ich
auch nicht.

Th: Das ist auch der Schmerz in deiner
Hand, da steckt alles drin.

Der Vater reagiert nicht und die Klientin
sagt ihm, daf3 er das immer so gemacht
hat.

Th: Fdhl das, wie es ist, einen Vater zu
haben, der nicht auf dich reagiert, so wie
du es brauchst.

Kl: Er sagt jetzt, ,das stimmt doch gar
nicht, ich hab doch mit dir Eisenbahn
gespielt und ich hab mich um deine
Versicherung und um dein Auto gekim-
mert. Ja, das stimmt.”

Th: Sag ihm, was du von ihm gebraucht
hattest.

Kl: Ich weil3 nicht was.

Th: Sag deinem Vater, er treibt dich in
den Rollstuhl. Das ist genau der Ausruck
deiner Krankheit auf der inneren Ebene:
Keine  Auseinandersetzung, keine
Proble-me, statisches Gleichgeweicht:
starr, Erstarrung. Spir das einfach mal.

KI: Du bist schuld, du treibst mich in die
Resignation! (weint) Das ist doch immer
so. (lauter) Es istimmer so. Es istimmer
so. - Lange Pause - Ich hab keine Lust
mehr. (weint) Oh Gott, ich will das nicht
machen. (schreit) Ich will das nicht!

(schlagt) LaRt mich doch in Ruhe!

Th: Du muft deinen Vater in dir dazu
bewegen, dal’ er in dir tanzt, sich freut,
fur dich da ist. Das ist deine eigene
Energie. Fang genau da an, wo du jetzt
stehst.

Kl: Ich will nicht dauernd kdmpfen mus-
sen oder irgendwas machen miussen,
damit was passiert.

Th: Genau das ist der Punkt.

Kl: Ja, das weil3 ich auch, aber das hilft
mir auch nicht weiter.

Die intellektuelle Einsicht in die Wech-
selwirkung hilft nur bei der Unterstiitzung
zur intensiven Entscheidung fiir einen
dynamischen Prozel3.

Th: Doch, es hilft dir weiter, genau die-
sen Satz zu sagen und dann den nach-
sten Schritt zu machen.

Kl: (weint und schreit) Ich wiiillllll niiicht!!!

Th: Genau das ist es - das ist dein
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Schmerz, deine Krankheit. Schrei es
raus.

Kl: (schreit sehr laut und schlagt) Ich will

Th: Super! Schmeif? dieses ,Ich will nicht
mehr* raus, dann ist es drauf3en. Super,
mach weiter.

Kl: (schreit und schlagt) Ich will nicht

Th: Sag ,ich will nicht mehr schlagen®
und tu’s in dem Moment.

Kl: (brullt und schlagt) ICH WILL NICHT
MEHR SCHLAGEN! UND ICH WILL
NICHT MEHR BRULLEN! (weint) Ich will
nicht brillen. (schlagt dreimal hinterein-
ander sehr fest auf den Boden) Ich will
nicht, ich will nicht, ich will nicht. (weint
und schreit) Ich WILL aber nicht!!! - Das
Weinen schlégt halb um ins Lachen. Im
selben Moment schlagt sie wieder auf
den Boden und schreit: ,Ich will nicht.”
Das Lachern kippt wieder ins Weinen
und sie schreit verzweifelt ,Ich will aber
nicht mehr.“ Der Therapeut unterstitzt
sie, indem er sie stéandig lobt und auffordert,
dranzubleiben und weiterzumachen.

Th: Hor mal, die Verzweiflung und das
Lachen ist fast schon dasselbe.

Kl: (energisch) Ich will nicht! (lacht) -
Der Therapeut fordert sie jetzt auf, den
Knubbel wieder herbeizuholen und die
Klientin stellt lachend fest: Der lacht.
(lacht und schléagt) Du Blédmann!!!! - Die
Klientin schlagt und der Knubbel lacht. -
(schreit) Ja!!!! (schlagt, schlagt, schlagt
und lacht) Das geféllt ihm.... Der sieht
jetzt kleiner aus.

Th: Guck mal, du hast die Energie raus-
gelassen, deshalb ist er kleiner. Du, der



steht symbolisch fur deine Krankheit. Du
hast gerade ein paar Kilo Krankheit raus-
geschmissen, guck’s dir einfach an. Du
muf3t nur noch den Mechanismus raus-
kriegen, daf3 er nicht wieder wachst.

Kl: Ja, in der Ecke ist so ein Haufen jetzt,
das sind die Teile, die von ihm abge-
matscht sind. - Sie beschlie3t, diese Re-
ste zu verbrennen. - Gerausch von
einem Lagerfeuer wird eingespielt - Die
Klientin schmeil3t mit dem Knubbel die
Reste rein und der Knubbel freut sich
dartiber. Sie findet ihn sehr lustig und
meint, eigentlich héatte sie ihn ja von
Anfang an sympathisch gefunden und
wenn es ihm SpalR macht, dal sie auf
ihn einschlagt, dann wirde sie das in
Zukunft auch machen.

Th: Siehst du, wie toll ihr zusammenar-
beitet. Er will doch nichts anderes wie,
daR du mit deinen Agressionen mal raus-
kommst.

Die Klientin hat am Anfang der 6.Session
die Idee, wieder auf ihren Knubbel - der
fur ihre Krankheit steht - einzuschlagen.
Sie hat auch das Gefihl, es konnte ihr
heute sogar Spall machen. Nachdem sie
ihn dann in den inneren Bildern her-
beiholt, splrt sie sofort wieder ihre
Hemmungen in Bezug auf das Schlagen.

Th: Du muBdt nicht sofort total reingehen.
Wichtig ist, daf3 du mit dieser Spannung
ein biRchen spielst. Hebe doch einfach
mal diesen Prugel, spiele ein biRchen
damit, ohne Energie. Spater kannst du
dann Energie reingeben, dann fallt es dir

leichter- Klientin schlagt mit dem Dhyando
auf den Boden - Genau, spiele damit,
vielleicht kannst du einen Ton machen.
Damit die Hirde nicht zu hoch wird, son-
dern wie eine Treppe ist. Dann merkst
du plotzlich, dal3 die Energie kommt.
Vielleicht macht es dir sogar Spal. -
Klientin schlagt weiter -

Kl: Oh nein! Nein! Nei-ein! Das ist immer
wieder dasselbe (schlagt fester).

Th: Jetzt wirst du ein biRchen &argerlich.
Merkst du es?

KI: Richtig &rgerlich bin ich noch nicht, aber
das Schlagen ist jetzt einigermal3en okay.

Th: Guck mal, du kannst sofort deine
Kraft mobilisieren. Mach’ einen Ton
dabei. - Klientin schlagt und schreit Ja -
Stelle dir vor, dal3 du diese Schwelle, die
du immer hast, runterschlagst.

Kl: (schlagt und schreit immer heftiger)
Ja! (schlagt energisch auf den Boden)

Th: Und jetzt hole dir den Knubbel.
Kl: Der steht daneben und guckt.

Th: Er guckt? Hau ihm eins aufs Dach,
er will das ja.

Kl (schlagt fest): Jalll - Jetzt schittelt er
sich. - SchluB jetzt!!! (Klientin schlagt und
schreit)

Der Therapeut holt sich ein Dhyando und
schlagt ebenfalls auf den Boden. Die
Klientin erschrickt. Daraufhin fordert der
Therapeut sie erneut auf, einen Ton zu
machen.

Kl: Nein! Th: Doch! KI: Nein! Th:
Doch!......... - Therapeut und Klient schla-
gen abwechselnd - Th: Ton machen!

KI: Nein!! Ich will keinen Ton machen!
Scheil3-Schléger! Ich hasse ihn! Hau ab!
Ich hasse es! Nein, ich will es nicht!

ScheiB-Schlager! Ich hasse ihn!

Th: Driick es aus. Es ist echt, was da ist.

Kl: Ich will nicht!!! Nein!!! - Klientin
schlagt und beginnt zu weinen - Hor auf!
Nein!! Ich will nicht!!

Th: Schlage mal auf den Knubbel. -
Klientin schlagt heftig, der Knubbel findet
das gut -Schlage drauf auf ihn. - Klientin
schlagt fest auf den Boden - Schlage
deine Energie aus dem Arm. Dann tut es
auch nicht mehr weh. Mach einen Ton dabei.

Kl: Ich will keinen Ton machen.

Therapeut und Klientin
abwechselnd auf den Boden.

schlagen

Th: Ich weil3 es, aber du sollst einen Ton
machen.

Kl: Nein!!! Ich will nicht!! Ich will nicht
braullen!! Ich will doch nichts sagen!! LalR
mich in Ruhe!! Ich will aufhéren.

Th: Nur wenn du schlagen kannst,
kannst du auch aufhéren zu schlagen.

Kl (schlagt auf den Boden): Ich will aber
nicht schlagen!! ...Das Schlagen geht ja
jetzt. Aber das Brullen nicht!! Ich will nicht
brullen!!

Therapeut und Klientin schlagen und
schreien wieder abwechselnd. Eine
Stechmiicke mischt sich in die Session
ein.

Kl: Scheil3-Viecher! (schlagt wieder hef-
tig) Ich mache sie alle platt!!

Th: Ja! Schlage mal auf den Knubbel
drauf. Geht's?

Kl (schlagt): Jaja, beim Knubbel geht es.

Th: Er freut sich jetzt? - Klientin bejaht -
Dann hole dir jetzt jemand anderes.
Mache es dir immer ein biRchen schwie-
riger. Hole dir andere Leute, wo es vollig
unangebracht ist, sie zu schlagen. Und
dann tu’'s! Es sind eh nur deine Bilder, da
darfst du draufschlagen.

Kl (schlagt): Meine Mama ist dran. Aber
ich weil3 nicht, was ich sagen soll!! Ich
will nichts sagen!! Ich will dir nichts mehr
sagen!! Ich will dich auch nicht schla-
gen!!

Die Klientin schlagt auf das Bild ihrer
Mutter ein, woraufhin diese sich zusam-
menkauert und etwas ladiert aussieht.

Th: Welches Gefiihl hast du, wenn du sie
So siehst?

Kl: Im Moment geht es, weil es nur Bilder
sind. Es sind keine realen Personen,
sondern so etwas wie Puppen. Da schie-
be ich auch etwas dazwischen.

Th: Du hast recht. Die Logik hat nattrlich
recht, aber dann bist du drauf3en. Trau
dich, dal? du auf deine Mama einpri-
gelst! Aber du hast recht. Es ist wirklich
nur das Bild. Wenn sie wirklich vor dir
stehen wirde, wirdest du auf den Boden
prugeln und schreien?

KI: Wenn sie wirklich vor mir stehen
wurde, nicht.

Th: Genau das Ubst du jetzt. Sie steht
jetzt genau vor dir. Jetzt schlage mal
drauf!

- Klientin schlagt zaghaft -Trommelmusik
wird eingespielt.

Th: Schau sie an dabei. Frage sie, ob sie
sich freut.

Kl: Nein. Sie freut sich nicht. Sie
erschrickt, wie Kinder erschrecken, wenn
es donnert.

Th: Damit erschitterst du das Bild von dei-
ner Mutter in deinem Kopf. Wenn sie sich
erschreckt, erschreckt sich auch dein
Energiebild und kommt aus dem Gleich-
gewicht. Sie soll sich erschrecken. In dei-
nem Kopf soll sie nicht mehr das brave,
kleine Madchen haben. Das bist du nicht.
Kl (schlagt jetzt sehr intensiv): Nein! Ich
will nicht! Nein!! Nein!! Nein!!

Th: Das hast du gut gemacht heute.



Kl: Es ist jedesmal ein bilRchen mehr. Ich
hasse es trotzdem zu brdllen!!

Th: Dieser Hall muf3 raus. Nimm alle
mdglichen Gestalten, alle mdglichen
Leute. Lal} sie alle staunen. Hole sie
nacheinander in deiner Geschwindigkeit
herbei. Alle Leute, die du kennst, von
friher oder heute. Sie sollen staunen,
wie du Téne machen kannst, schlagen
kannst.

KI: Nein!! Ich will nicht!! Hau ab!! Nein!!
Nein!! Ich will nicht mehr!! Haut ab!!

Th: Wollen wir noch mal in die Bilder
gehen und gucken? - Klientin bejaht und
legt sich wieder hin - Wie flhlt sich dein
Kdrper an?

Kl: Normal. Ganz normal. Ich bin auch
nicht aulRer Atem.

Der Therapeut ermuntert die Klientin, ver-
starkt zu atmen. Sie macht es widerwillig
und betrachtet dann nochmal den
Knubbel, der sich jetzt etwas verandert hat.

Kl: Er sieht jetzt aus wie ein Ball, der
Uberall Dellen hat. Er ist momentan
etwas erschopft. Er sagt gar nichts, sieht
nur verbeult aus und schlapp.

Th: Atme einfach mal mehr und beob-
achte dabei, wie er sich verandert.

Kl: Es ist wie aufpumpen, wie wenn ich
einen Ball aufpumpe. (atmet starker): Er
wird immer groRBer, immer mehr aufge-
pumpt.

Th: Spure mal, nicht da3 du ihn auf-
pumpst, aber du machst es dadurch
sichtbarer, wie er wirklich ist.

Kl: Kann ich ihm da unten nicht den
Stdpsel rausziehen? Ich probiere es ein-
fach mal.... Jetzt ist er nicht mehr so prall
geflllt. Also, irgendwie hat er die Grol3e
behalten, aber die Haut ist nicht mehr so
straff. Er macht dadurch auch einen sehr
schlappen Eindruck.

Th: Es scheint so, als ob du ihm durch
deine Handlungen Macht raubst. Das ist
erstaunlich.

Kl: Ich kann mich jetzt auch schon ein
biRchen wehren. (atmet tief und gahnt):
Jetzt werde ich mude. - Therapeut for-
dert sie auf, weiter zu atmen - Es wird
jetzt alles schwer und steif. Vor allem die
Beine und die Arme. Der Knubbel ist wie-
der kleiner geworden. Es sieht aus, als
ob die Luft rausgeht. ... Ich will nicht,
da3 meine Beine steif sind.

Th: Lade dich noch mehr auf mit Energie.
Dann nimmst du den Kniippel in die Hand
und laft genau das raus. Dann geht auch
die Steifheit weg. Als ob du die Energie da
rauslait, die du jetzt einatmest. Deine
Hande werden auch wieder steifer?

Kl: Ja. Und ich habe das Gefiihl, daR
sich innerlich alles zusammenzieht, dal
ich weniger Luft holen mul3.

Th: Dal3 es dir schwerer fallt? Ja Klar.
Dein ganzes Energiesystem ladt sich auf

und dann merkst du die Stellen, wo es
nicht flieRt, als Widerstand. Dann wird es
immer schwerer zu atmen. Jetzt spurst
du diesen Schatten, diese Energie, das
Mannchen, diese Krankheit in dir als
Widerstand. Eben hattest du sie als Figur
im aufBen und hast draufgeschlagen.
Schlage mal jetzt aus dir heraus auf den
Boden. Jetzt ist das Mannchen nicht
mehr im AufRen sichtbar, sondern in dir
spurbar. Verstehst du, was ich meine?

Kl (stéhnt): Ich komme gar nicht hoch. ...
(schlagt und stéhnt): Es ist so schwer.

Th: LaR es jetzt raus. Jetzt ist es nicht
mehr gemacht. Jetzt ist es echt. Jetzt
splrst du richtig, wie du von dieser
Energie eingeengt wirst. Jetzt kannst du
auch wutend werden auf die Energie. Du
wirst es merken, je echter das Schlagen
wird, desto mehr verschwindet die
Versteifung wieder. - Klientin schlagt hef-
tig und schreit - Du wirst dadurch freier.
Du kannst dir auch wieder vorstellen, wie
du auf ihn draufschlagst.

Kl: Jalll Weg!!l Weg!!! Hau ab!!! Los!!!
Nein!!! Hau ab!!! Lal mich in Ruhe!l!
Weg!!! (schlagt sehr heftig).

Th: Wie fuhlt es sich an? - Klientin meint,
sehr kraftig - Du hast immer mehr
Kontakt zu der Kraft. - Klientin schlagt
weiter - Diese Gefuhle in deinen Beinen
miften langsam verschwinden.

Die Klientin berichtet, da ihre Beine
nicht mehr so taub sind und daR in den
Armen anstelle der Taubheit, jetzt ein
dumpfer Schmerz aufgetaucht ist. Sie
schlagt sehr kraftvoll weiter und der
Therapeut fordert sie erneut auf, einen
Ton zu machen.

Kl: Ich will brillen!! Nein!! Nein!! Ja!! Ja!!
Jall Jall.

Je mehr die Klientin schreit und schlagt,
desto mehr verschwinden die Taubheit,
die Steifheit und der Schmerz.

Th: Der Mechanismus ist ganz einfach,
merkst du es? Du kannst Uber das
Atmen deinen Widerstand spuren, und
diesen Widerstand kannst du dann raus-
lassen, im Sinne von Aggressionen
ablassen. Wenn du das ofter machen
wirdest, miRtest du viel mehr atmen,
um wieder da hinzukommen. Es ist eine
gute Mdglichkeit, es rauszuschmeif3en.
das Muster andert sich dadurch auch.
Wenn du dich traust, es zu leben, veran-
dert es sich auch dadurch. - Klientin
bejaht - Jeden Tag eine Stunde
machen, eine halbe Stunde atmen, eine
halbe Stunde rauslassen. Am Anfang
hast du es ein biRchen gemacht, da
warst du so unsicher und es war unech-
ter. Wenn du jetzt in diese Versteifung
reingehst, weil du dich hochgeatmet
hast, ist es echt.

Kl: (schlagt und schreit noch einmal):
Jall Jall Jal!

Th: Das hort sich echt gut an. Das ist

sehr klar.

Kl: Es ist auch gar nicht schwierig im
Moment. Ja!! Ich muf3 jetzt nicht “nein”
brillen. Das “Ja” geht einfacher.

Th: Du kannst auch mit “ja” Energie
hochholen.

Kl: Beim “Nein” habe ich den Eindruck,
dal ich alles zurlickhalte: Nein! Ich will
nicht. (probiert aus, wie unterschiedlich
sich Ja und Nein anfuhlen): Nein!! Jal!!
Ja!! Nein!!

Der Therapeut ermuntert die Klientin,
nicht so lange zu warten, bis der
Leidensdruck sie zum Ausruck zwingt,
sondern schon vorher immer wieder ihre
Aggressionen wahrzunehmen und nach
Auf3en zu bringen.

Th: Es ist deine Angst vor der
Aggressivitat. Du hast ganz viel Aggres-
sivitat in dir, das siehst du an deinen
Bildern. ...

Kl: (schlagt wieder auf den Boden) Ich
kann ja noch mal schlagen, es ist auch
nicht unangenehm. Ja!! Einfach am Ball
bleiben!! Trainieren!! Jal!! Ja!!

Th: Splre mal die Spannung dahinter.
Und guck mal, wer auftaucht, wer dich
einschrankt. Bei wem bekommst du
sofort Hemmungen? Wenn deine Mutter
daneben stehen wirde? Oder dein
Vater? Probiere es aus. - Klientin schlagt
zwei Mal - Was war leichter?

Kl: Bei meiner Mutter war es leichter,
aber es macht mir mehr aus. Bei meinem
Vater habe ich den Eindruck, es ist sinn-
loser. ... Und warum ich jetzt nicht die
Augenbinde abnehme und aufhére, das
ist der Gerhard (ihr Freund) Er hat mich
schon ofter ausgeschimpft, weil ich nicht
so konsequent bin wie er. Das brauche
ich auch, um weiterzumachen. Jal!!
Schimpf mit mir! Ja, briille mich an!

Th: Stelle dir mal vor, um dich herum
waren lauter Ratten, die miftest du tot-
schlagen.

Kl (schlagt heftig): Diese Drecksviecher!!
Kaputt!! Zermatscht! Platt!!

Th: Du muf3t es tun, sonst Uberlebst du
nicht. Sie fressen dich auf mit Haut und
Haaren. Es kommen immer mehr.

Kl: Kaputt!! ... Nein! Schluf3! Aus! Fref3t
etwas anderes!!

Th: Es muf3 ganz klar riberkommen,
daR du leben willst.

Kl: Haut ab!! ... Ich sehe jetzt einen
grofen Matschhaufen. Am Rand sind
noch ein paar. (schlagt noch mal kraftig
zu) Gut. Hinten sind noch ein paar, aber
sie sind ganz weit weg.

Th: Du ankerst damit auch, daR es sich
gut anfihlt, wenn du dich durchsetzt.
Diese Information ist sehr wichtig fir dein
Unterbewuf3tsein. In deinem Bild bist du
rattenfrei. Den grof3en Rest kannst du ins
Wasser kippen oder unter die Erde kehren.



Kl: Anzinden. Unter der Erde ist es
nicht weg. Erst wenn es verbrannt ist, ist
es weg. Ich habe das letztens auch mit
einem Knubbelhaufen gemacht.

Th: Dann tu's. - Das Gerausch eines
lodernden Feuers wird eingespielt -
Der Knubbel ist auch wieder da. Er tanzt

ums Feuer.

Th: Er freut sich. Sage ihm, daf du
heute toll gearbeitet hast und daf du
dich freust, dal er sich freut. - Leise
Hintergrundmusik ertont - Wie fuhlt sich
jetzt dein Korper an?

Kl: Gut. Entspannt. Kein bi3chen steif.

Th: Treffe eine Vereinbarung mit ihm,
daR er nicht mehr steif wird, dir
Schmerzen macht und daR du dafir
diese Art von Energie ofter lebst. Das
kannst du mit dem Knubbel machen.
Mache es in deiner Geschwindigkeit.
Nimm es an, daB du in deiner
Geschwindigkeit vorwarts gehst. Du
machst momentan gute Fortschritte.
Nimm dir immer mehr die Gelegenheit,
diese Energie zu leben. Es kann Spaf3
machen. Es mul} selbstversténdlicher
werden. Der Knubbel ist auch Wachter
fur dich, der Hinweise gibt, der in
Erscheinung tritt, um dir zu sagen, was
wichtig ist. Du kannst gar nichts falsch
machen. ... Wie sieht der Knubbel jetzt aus?

Kl: Er sieht kleiner aus, ist friedlich, ver-
sucht sich gemutlich irgendwo hinzuset-
zen. Entspannt sieht er aus.

Th: Hast du noch das Gefiihl, er ist dein
Feind? Oder hast du mehr freundschaft-
liche Geflihle?

Kl: Mehr freundschattliche. Er ist wichtig,
weil er mir zeigt, wenn ihm etwas gefallt.
Er gibt mir Bestatigung. Wenn es ihm
nicht gefallt, sagt er gar nichts. Wenn es
ihm gefallt, lacht er und tanzt.

Musik zum Ankern wird eingespielt.

8. Session

Die Klientin entscheidet sich fiir eine Tur
mit der Aufschrift ,, Angst“. In dem Raum
befindet sich eine schmale Rinne, die
leicht abwarts fuhrt und so aussieht, als ob
normalerweise Wasser in ihr flieBen
wirde.

Kl: Da kommt mir gerade so eine Idee.
Ich habe die ganze Zeit von meinem
Schmerz so ein Bild gemacht, kannst du
dich erinnern, eine groRe Kugel, die ich
auch im Laufe der Zeit zusammengepri-
gelt hab und diese Kugel kdnnte ich da
einfach mal runterkullern lassen.

Der Therapeut ermuntert die Klientin zu
diesem Schritt, aber sie bekommt pl6tz-
lich Angst, den Knubbel einfach ins
Ungewisse rollen zu lassen und ihn
dadurch vielleicht zu verlieren.

Th: Aber der Schmerz wirde ja dann
deiner Angst begegnen, weil, das ist ja
der Weg zu deiner Angst und er wird sich
mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit dir
wieder prasentieren und zeigen, d.h. es
geht nichts in dir verloren, du wirdest
jetzt nur die Kontrolle dartiber aufgeben.
Es ist eine gute Idee, mach das. - LaR
den Knubbel da runterrollen und folge
ihm einfach. - Die Klientin macht es und
ihr Schmerz wird heftiger - Was du
momentan machst, ist nattrlich auch,
den Schmerz freilassen, du erlaubst ihm,
dir den Weg zu zeigen zu deiner Angst.
Also fiir mich ist Schmerz Angst auf der
korperlichen Ebene.

Die Klientin verspirt eine starke Ver-
krampfung im Schulter- und Halsbereich
und bekommt das Geflihl, daf3 eine
groRe Kugel dem Knubbel den weiteren
Weg versperrt.

Der Therapeut fordert die Klientin auf,
verstarkt zu atmen, wodurch es heller
wird und sie schlie3lich auch den Boden
erkennen kann:

Kl: Es glitzert so ein bilchen wie
Wasser, schrecklich, ich hasse Wasser.
... ihr Schmerz hat sich durch das Atmen
verstarkt - Das Wasser ist jetzt Uberall
da und ich bin jetzt auf so einer kleinen
Plattform, sozusagen, also ich stehe
noch fest, aber wenn ich jetzt einen
Schritt mache, dann bin ich im Wasser.

Th: Jetzt hast du es symbolisch. Der
Schmerz bedeutet Wasser (Tréanen) und
du bist zwar auf einer ganz kleinen Insel
und hast Kontrolle, aber wenn du einen
Schritt machst, bist du im Wasser. Der
kurzeste Weg ware tatsachlich ins
Wasser zu springen, dann bist du in dem
Geflhl drinnen, dann 16st sich der
Schmerz auf.

Kl: Ganz abgesehen davon habe ich ja
gar keine Mdglichkeit, nach hinten ist zu,
nach oben ist zwar offen, aber ich
komme da ja trotzdem nicht hoch.

Th: Dein Unterbewul3tsein zeigt dir, daf
du dich genau in dieser Situation befindest,
es gibt eh keine andere Moglichkeit. Ja,
o.k. geh ran. Es kann sein, es gehdren

Bilder dazu, es kann sein, du bist in deiner
Kindheit, spring und guck, was passiert. -
Die Klientin ,springt* und ,landet* auf
einer Wiese. Dort sieht sie zwei Kinder
Hand in Hand. Sie erkennt sich als die
altere der beiden Madchen.

Kl: Ich bin ungefahr 8,9 Jahre alt. Die
andere ist, glaube ich, meine Schwester.
Ich habe jetzt das kleine Madchen ange-
sprochen und gefragt: Hallo, wer bist Du
denn und dann guckt sie mich so an, mit
ganz grof3en Augen, ganz vertrauensselig
s0, und sagt, ich soll sie beschitzen - ich
soll sie immer beschiitzen und vor allen
Dingen vor der grof3en, weiten Welt und
vor den Erwachsenen, die machen ihr
Angst. ... Wir sind jetzt in einem Haus in
der Kiiche und da ist eine Frau, die da
kocht und backt oder irgend etwas macht.
Da hat sie mich jetzt mit hingenommen.

Die Klientin sieht sich selber pl6tzlich als
kleines Baby auf dem Tisch dieser
Kiche liegen und spiirt - ohne es bildlich
wahrzunehmen - dal3 die Frau auf dem
selben Tisch Fleisch zerhackt.

Kl: Irgendwie habe ich so den Eindruck,
als mifte ich irgendwie zur Seite rut-
schen, um diesem drohenden Hackebeil
auszuweichen, aber ich kann mich ja als
Baby da gar nicht so wegbewegen. Meine
linke Seite ist ganz verkrampft, weil ich
versuche, mich nach links wegzudrehen.
Es ist irgendwie komisch, kann das sein,
daR das Baby zerhackt wird? Warum liegt
es denn sonst da auf dem Tisch? Also ich
habe auch irgendwie nackte Beinchen.

Th: Es geht nicht nach Rationalitat, es
kann alles unlogisch sein, es geht um
deine subjektiven Empfindungen und
wenn du das Geflhl hast, da werden
Babys zerhackt, dann erlaube dir die Idee,
es kann sein, du denkst das und du weif3t
es nicht, was das ist, und es ist flr dich
nattrlich die “Realitat”, so erlaube dir alle
Gedanken, die da sind. Die Beine sind
unruhig, eindeutig. Es kann sein, dal3 du
als Baby da gelegen hast, das Gerausch
gehdrt hast und ganz tief in dir irgend
etwas erinnert hat aus friheren Leben. Es
muf3 nicht logisch sein. ... Atme ein
biRchen fur dich, geh einfach wieder in
diesen Korper rein, sei dieses Baby.

Kl: Irgendwie habe ich die Angst, dal3 da
einer kommt und mir die Beine abhackt.

Th: Ja, die Angst, die ganz tief in dir drin
steckt. Du bist durch die Tur gegangen,
auf der Angst stand und jetzt kannst du
schon deutlicher spiren, welche Art von
Angst das ist. Es ist die Angst, die Beine
abgehackt zu kriegen.

Kl: Ich glaube, im Moment habe ich
keine Angst, dal3 ich die Beine abge-
hackt bekomme, diese Angst ist irgend-
wie weg. Also ich weil} nicht, ob das
durch meinen Kopf wieder gemacht wird.
Jetzt haben da der oder die den Tisch
freigerdaumt und haben mich ein Stick
ribergezogen, so dal3 ich jetzt im Blut
liege, daR palRt mir Uberhaupt nicht, das
ist ekelig.

Th: Wenn du willst, kannst du noch tiefer



gehen, kannst du gucken, wo du schon
Uberall im Blut gelegen hast, es kann
auch da wieder ein altes Bild sein, was
auch auf anderen Ebenen existiert. Es
kann sein, daf? du als kleines Baby alles
erinnerst, wenn ja, dann gehe auf diese
Ebene, wo du friiher gelegen hast, laR es
eine Assoziationskette sein. Geh da hin.
Schau dich mal um, wo du bist.

Kl: Jetzt bin ich, glaube ich eine Frau,
die an Handen und FiRen gefesselt ist
und so mit Arme zur Seite und Beine zur
Seite - also gefesselt - festliegt, aber ich
glaube auf dem Boden.

Th: Was ist Dein Grundlebensgefihl, wie
geht es dir jetzt dort?

Kl: Verwirrung eigentlich im Moment, ich
weil? nicht, was das hier soll und wozu ich
hier bin. Aber auch Angst spire ich jetzt
nicht so und mein Schmerz ist jetzt nicht
mehr viel da, nur noch ein ganz bil3chen.

Th: Dal ist ja, was der Schmerz dir zei-
gen will, du nimmst hier nicht teil. Was ist
es, was ist passiert?

Kl: Da fallt mir wieder nur die negative
Phantasie ein, daf} ich so gefesselt war
und ich so zurtickgelassen wurde, nach-
dem etwas passiert ist, nachdem ich
miRbraucht worden bin oder irgendwie
soetwas. Ich fuhle mich total schutzlos
und ein bisschen Angst ist jetzt auch da.

Th: Ja, das ist auch der Grund, warum
das kleine Madchen sagt, beschitze
mich. Das kleine Madchen steht fir
einen ganz bestimmten Anteil in dir und
dieser Anteil sagt, beschiitze mich vor
dieser bésen Welt. Kannst du dir vorstel-
len, miBbraucht worden zu sein? Wenn
du es dir vorstellst, was l6st das in dir aus?

Kl: Im ersten Moment |8st das irgendwie
Stumpfheit aus, so wie, ich hab es ertra-
gen, ich hab es ausgehalten, ich bin
durchgekommen.

Th: Konnte das nicht auch auf dein
Leben passen, das du es heute noch
ertragst und aushalst und durchkommst?
- Klientin bejaht - Das muf3 eine Ursache
haben. O.k., wenn das so ist, dann soll
dein Schmerz mal ein Zeichen geben,
und zwar jetzt! Was macht er?

Kl: Ich habe den Eindruck, daf ich ein-
fach nur den Hals mehr verkrampfe. Hier
an der linken Schulter, Hals. Der
Schmerz im Bein ist jetzt etwas zuriick-
getreten, jetzt geht er ein biBchen los,
jetzt habe ich auch ein biRchen mehr
geatmet. Es straubt sich alles in mir,
mich wieder so breitbeinig hinzulegen.

Th: Aber du spurst, wie dicht du dem
bist, was Du suchst? Es lauft alles auf
Mihandlung hinaus, auf MiBbrauch ...
Wie alt bist du denn, wenn du da so liegst,
SO rein subjektiv.

Kl: Also da bin ich jetzt schon kein klei-
nes Madchen mehr. Erwachsen vielleicht
auch noch nicht, schwer zu sagen....

Th: Wenn Du Dir ein Bild von demjeni-
gen machen solltest oder Worte horst,
was horst du?

Dann hdre ich auch eigentlich so
Sachen, wie, na komm, mach die
Beine breit, sei schdn brav, dann
tut es auch nicht weh oder soet-
was in der Richtung und deswe-
gen mache ich das dann auch
und halte das durch und dann tut
es auch nicht weh, korperlich.
Wenn ich schon brav bin, dann
kriege ich auch was, ich soll
mitmachen.

Kl: Dann hore ich auch eigentlich so
Sachen, wie, na komm, mach die Beine
breit, sei schon brav, dann tut es auch nicht
weh oder soetwas in der Richtung und
deswegen mache ich das dann auch und
halte das durch und dann tut es auch nicht
weh, koérperlich. Wenn ich schoén brav bin,
dann kriege ich auch was, ich soll mit-
machen.

Th: Kennst du das auch aus deiner
Erziehung? - Klientin bejaht - Hat sich
da was quer geankert? Guck mal, was
diese Satze in deiner Erziehung noch
auslosen und in deiner Kindheit.

Kl: Wenn ich brav bin, dann habe ich
immer alles gekriegt, was ich will.

Th: Ja, das war ein Volltreffer jetzt, da war
gerade eine tiefe Entspannung. In Deinem
Unterbewuf3tsein mussen sich diese
Sétze ganz komisch quergeankert haben
und zwar missen die sich mit deinem
Schmerz so quergeankert haben, dal® du
es kdorperlich ausagiert hast. Es ist nicht
nur das eine Ereignis gewesen, da kommt
einiges zusammen. Wenn ich brav bin,
dann...

Kl: Ja, aber es ist nicht umgekehrt. Also
wenn ich bés war, dann gab es keine
Bestrafung, aber ich kann mich gar nicht
erinnern, Uberhaupt bdse gewesen zu
sein. Wenn ich lieb war, gab es halt alles
so, wie ich das wollte, wenn ich brav war.
Wenn ich eben nicht ganz brav war, dann
habe ich auch nicht viel riskiert, habe ich
immer so den Eindruck, denn so viel
konnte ja eigentlich gar nicht passieren.

Th: Da war soetwas wie eine La&hmung
oder panische Angst in dir?

Kl: Lahmung.

Th: Dieser Vergewaltigungssituation
oder MiRRbrauchsituation entsprechend,
du hast keine Angst gehabt, nicht so viel
Angst zumindest, sondern eher eine
Lahmung - durchstehen. Kannst du dir
vorstellen, mal in diese Situation reinzu-
gehen? Ja, mach das mal, laR dir mal
einen Mann auftauchen, der dazu palfit.

KI: Der hat aber kein Gesicht.

Th: Es muf3 auch gar nicht ein Mann
gewesen sein, es kdnnen viele, viele
Manner gewesen sein, die alle einfach
nicht individuell waren, eine bestimmte
Art von Energie reprasentiert haben, die
dich einfach benutzen. Es muB3 auch

einen Grund geben, warum bei dir die
Lust an der Sexualitat ausgeschaltet ist.
Rede mal mit ihm, guck mal, was du ihm
sagen mdchtest.

Kl: Ich habe ihn erstmal gefragt, warum
ich hier eigentlich so liegen muf3 und da
war die Antwort, weil mir das gefallt....
Aber mir gefallt das nicht. ... Das macht
nichts. ... Ich sage: Es tut weh, das will
ich nicht, ich mach ja auch so, was Du
willst. ... Also, der Mann, der wirde jetzt
eigentlich aufhéren und wirde sagen, ich
will Dir ja auch gar nicht weh tun, wenn
Du alles machst.

Th: Dann kann er alles mit Dir machen.
Kl: Das ist ja der Haken an der Sache.

Th: Das scheint ein Gleichgewichts-
zustand in Dir zu sein, Du fangst an Dich
zu beschweren, der hort dann auf, Du
kannst wieder erdulden, irgendwie und so
weiter. Und viele, viele Erfahrungen sind
aufeinandergebappt und machen dieses
Erlebnis. (Klientin bekommt einige Tage
nach dieser Session starke
Gleichgewichtstérungen)

Der Therapeut bt Druck auf den
Brustkorb der Klientin aus und fordert sie
auf, gegen den Widerstand zu atmen..

Th: Du muf3t gegen Widerstand gehen,
merkst Du es, wenn Du gegen Wider-
stand gehst, kriegst Du Deine Schmer-
zen. Das ist wie bei einer Vergewaltigung,
wenn Du Dich wehrst, kriegst Du natrlich
den Schmerz, der damit zusammenhangt.

Kl: Aua, es tut weh. Jetzt kriege ich
natirlich auch die Schmerzen wieder. Ich
hab das Geflihl, wenn ich flacher atme,
dann ist es auch einfacher. Au.

Th: Ja, Du darfst Dich Ubrigens wehren,
daR weif3t Du. Du darfst Dich ruhig wehren.

KlI: Es ist doch schon wieder dieser
Zwiespalt, ja, natirlich will ich mich weh-
ren wollen, aber ich will auch irgendwie
durch und ich habe den Eindruck, wenn
ich mich wehre, dann fliehe ich wieder.

Th: Das gehort auch zu dem Muster,
deshalb wehrst Du Dich auch nicht. Jetzt
bist Du voll drin, jetzt wehre Dich ruhig,
wir missen an der Grenze damit spielen.

Kl: Ich weil3 nicht, was ich machen soll.
Soll ich stillhalten oder mich wehren?

Th: Ja, genau das ist es, das ist die
Verzweiflung, die darin steckt. Genau,
das ist der Schmerz. - Die Klientin weint
- Jetzt fangst Du an zu atmen, merkst
Du es, Dein Atem wird viel heftiger.

KI: Was soll ich machen, ich weil3 es nicht.

Th: Ja, genau, das driick aus, das ist es,
das ist es, genau das ist Deine Krankheit,
Stillhalten, Stillhalten auf der Korperlichen
Ebene. Verzweiflung, eingefrorene Ver-
zweiflung, kannst Du es spiren? - Klientin
bejaht - Und wenn Du das raus-laft,
braucht es Dein Kérper nicht mehr auszu-
agieren. Ich muf3 Dich an der Stelle halten.
Ja drick es aus! Ja, jetzt sei mal das klei-
ne Mé&dchen, spir es mal, beschiitz es mal



vor dieser fiesen kalten Welt. Kannst Du
das splren jetzt. ... Wann hast Du die
Schnauze voll? Komm, schmeif3 ihn runter.
Kannst Du es splren, wenn Du Dich wehr-
st, spirst Du den Schmerz wieder?

KlI: Nein, wenn ich mich wehre ist er
eigentlich eher weg.

Th: Dann wehr Dich. - Beide lachen.

Kl: Ach, ScheiRe Mann. Ich will mich
nicht immer wehren missen, um durch-
zukommen.

Th: Das ist es, ja genau das ist es wie-
der, hast verdammt héaufig stillgehalten.

Kl: Ja (weint), weil es funktioniert hat.
Warum funktioniert es jetzt nicht mehr?

Th: Weil Dein Korper nicht mehr abspei-
chern kann, bei dem Stillhalten, der hat
Impulse, der will leben, Du hast den
ganzen Sex schon weggedriickt, Du hast
alles einfrieren lassen und Du kamst
sogar klar damit, nur der Kérper nicht.

Kl: Es ist alles so eine Zwickmuhle, ich
denke, wenn ich mich jetzt wehre und
das schaffe, dann habe ich den Druck
nicht mehr und dann passiert wieder nichts.

Th: Wenn Du soweit bist, da Du Dich
wehren kannst, dann ist es 0.k. Das ist ja
das Verriickte, so lange macht Dir die
Krankheit Druck.

Kl: Ja genau, ich habe den Eindruck,
wenn ich mich jetzt wirklich, wirklich
wehre, dann kdme ich wieder nicht weiter.

Th: Nee, ich mach Dir Widerstand, dalR
das Wehren nicht so einfach ist, ich erprel3
Deine Befreiung, das war bei den anderen
MS Leuten Ubrigens genau so, genau der-
selbe Punkt. Du muf3t Dich wehren, sich
wehren ist die Freiheit, aber das sich
Wehren mul3 sehr schwer gemacht wer-
den. Merkst Du, es darf Dir nicht so leicht
gemacht werden mit dem Wehren, Du
muidt es wirklich wollen. Ja, das ist es.
Deine ganzen Impulse sind eingefroren,
die mussen alle raus, ja.

Kl: Ich will mich aber nicht wehren. (sie
wehrt sich) Mein Schmerz ist weg. Aber
wenn ich jetzt stillhalte, kommt er wieder.

Th: Ach, merkst Du was?

Kl: Ja. Ich weil3 es ja, ich weil3 es ja. Ich
weil3 es mit dem Kopf ja.

Th: Dann spire ihn jetzt. Du kannst jetzt
wehren Uben, komm, ich mach
Gegendruck, wehr Dich, wehr Dich, wehr
Dich! Hast alle Erlaubnis.

Kl: Das will ich aber nicht! (schreit) Nein,
ich will nicht.

Th: Ja, weiter, weiter, weiter.
KI: Nein, ich will nicht mehr...

Die Klientin berichtet plotzlich, da3 der
Schmerz fast verschwunden ist und sie
in den Handen und in den Beinen nur
noch leichte Geflhlsstorungen hat.
Daraufhin schickt der Therapeut sie in
ihren inneren Bildern wieder zurlick auf

Die Klientin berichtet pl6tzlich,
dal3 der Schmerz fast verschwun-
den ist und sie in den Handen
und in den Beinen nur noch
leichte Gefuhlsstorungen hat.

den Kiichen-tisch.

Kl: Jetzt habe ich den Eindruck, daR ich
da nur abgelegt worden bin. Die Person,
die sozusagen sich um mich kimmert,
noch nebenbei ein billchen Kiichenarbeit
macht. Die besteht halt im Moment darin
irgendwelches Fleisch zu zerhacken, aber
sie mul3 mich ja im Auge haben, deswe-
gen hat sie mich jetzt da reingelegt.

Th: Gut, dann guck jetzt mal nach, was
dieses Madchen macht, die Du beschiit-
zen sollst.

Kl: Die sieht jetzt irgendwie nicht mehr
ganz so schutzsuchend aus. Die Welt ist
glaube ich doch nicht so schlimm, sagt sie.

Th: Gut, dann machen wir jetzt mal fol-
gendes, dann gehst Du jetzt in diesen
Kanal zurtck. Lal Dich mal Uberra-
schen, wie der jetzt aussieht.

Kl: Da kommt mir das Wasser entgegen-
geflossen.

Die Kugel, die vorher den Weg versperrt
hatte, ist verschwunden und die Klientin
erkennt auf der Tlre unter der Aufschrift
LAngst einen zusatzlichen Begriff -

Angst Leben

,Leben*
Th: Ah ja, Angst vor dem Leben?

Kl: Das wirde ja wieder mit dieser
Kleinen zusammenpassen.

Th: Gut, auf jeden Fall ist ein Aspekt da
mit reingekommen, der heif3t Leben.

Klientin bejaht und o6ffnet eine Tur mit
der Aufschrift ,Achtung“ und betriit vor-
sichtig einen grof3en, runden, hellen
Raum. In der Mitte des Raumes befindet
sich ein Taufbecken mit Weihwasser. Die
Klientin hat den Impuls, davon zu trinken,
beflrchtet aber, es kdnnte vergiftet sein.
Nachdem sie sich schlie3lich doch ent-
schlief3t, zu trinken, kommt eine grof3er
Kronleuchter von der Decke runter und
der Raum wird eckiger. Sie selbst fuhlt
sich gestarkt. An dieser Stelle schickt der
Therapeut einen Boten vorbei und spielt
Uber das CD-Gerat Schritte einer sich
nahernden Person ein.

Kl: Eigentlich habe ich eher den
Eindruck, dal3 so ein kleines Engelchen
angeschwebt kommt, die Schritte pas-
sen nicht so richtig.

Th: O.k., guck mal, dein Unterbewuf3t-
sein laft sich nicht beeinflussen. Wenn
ein Engel kommen will, kommt ein Engel,
auch wenn die Schritte nicht passen.
Das ist ein gutes Beispiel, zu sehen, dal3

in der Innenwelt alles autonom ist. Gut,
dann sprech mit dem Engel, frag ihn,
was dieses ,Achtung” heif3t. Frag ihn, ob
er eine Botschaft fur Dich hat.

Kl: Also er spricht nicht wortlich mit mir
aber er vermittelt mir das Gefiihl, daR ich
achthaben soll, da ich immer hellwach
sein soll, so etwas und dal3 er mich jetzt
auch ein Stick begleiten mdchte mit die-
sem Hinweis und mich auch notfalls
anschubst, wenn ich mal wieder in
Lethargie verfalle.

Th: Ja, weil Lethargie oder Stillhalten
Deine Krankheit symbolisiert, soetwas? -
Klientin bejaht - Das ist sehr schon.
Mach mal eine Vereinbarung mit ihm.

Kl: Ja, wir vereinbaren, daf3 er auftauchen
soll und das Wort ,,Achtung!" rufen soll.

Th: Gut, sehr schon. Das ist aber eine
sehr schone Interpretation, eine sehr
schone Tur, merkst Du? Es ist ein
Hinweis, wach zu werden. Du kannst
immer Uberpriifen, selbst in winzigen
Kleinigkeiten, gehst Du jetzt einen Schritt
in Deine Gesundheit hinein oder einen
Schritt in Deine Krankheit hinein.

Der néchste Raum, den die Klientin
betritt, tragt die Aufschrift ,Toilette* und
sie meint lachend, das lage wohl daran,
daf sie diesen Ort dringend mal aufsu-
chen mufte. Der Raum ist sehr eng und
hat folgende Botschaft fur sie:

KI: Da habe ich so das Gefiihl, daf3 er mich
nur darauf aufmerksam machen will, daf3
ich da beengt werde und daf3 ich mich da
aus dieser Enge befreien muf3.

Auf der dritten Tire steht der Begriff
Wiese" und die Klientin sieht die zwei
Kinder aus der ersten Tire, wie sie aus-
gelassen und fréhlich auf einer Wiese
tanzen und Blumen dabei pflicken. Der
Therapeut fragt die Klientin, ob die
Kinder eine Botschaft fiir sie héatten.

Kl: N6, also keine ausgesprochene,
aber, ich habe den Eindruck, dadurch,
daR ich die da jetzt nochmal gesehen
habe, dal} das ganz gut war vorher.

Th: Ja, ja, soetwas, wie vorher, nachher.
Zu vergleichen, so daf’ Du sehen kannst,
aha, dieser Zustand ist jetzt abgehan-
dert, die Kinder sind frohlich, ausgegli-
chen, spielen, so in einem bestimmten
Seinszustand. Na, super. Dann hast Du
noch die letzte Tr.

Die Klientin entscheidet sich als letztes
fur eine Tar mit der Aufschrift ,Ende* und
sie beschreibt folgende Situation, nach-
dem sie eingetreten ist:

Kl: Da sind so rote Fliesen, aber ich
sehe sie immer nur so weit, wie ich mei-
nen Ful’ setze. Dahinter ist noch nichts

Da sind so rote Fliesen, aber ich
sehe sie immer nur so weit, wie
ich meinen Fuld setze. Dahinter
ist noch nichts zu erkennen.




zu erkennen.
Th: Es ist daflir ein Ausdruck, daf3 das
Ende noch nicht abzusehen ist.

Kl: Ja, da ist noch einiges, wo ich rein
mui3.

Die Klientin geht dann im Zeitraffer vor-
warts und erkennt, da3 der Weg gerade-
aus in ein schwarzes Loch fiihrt, in wel-
ches sie in einer der nachsten Sessions
tiefer hineingehen mochte. Nach rechts
geht ein Weg, an dessen Ende eine lange
Leiter zu einem Kanaldeckel fuhrt. Sie

Vorgespréach:

Die Klientin hatte nach der letzten
Session eine Mittelohrentzindung, war
sechs Wo-chen im Bett gelegen. Bei
einem Telefonat wahrend dieser Zeit,
hatte sie gemeint, sie wolle erst wieder
zur Session kommen, wenn sie sich wie-
der erholt hat. Der Therapeut weist sie
heute, wie auch bei dem Telefonat bereits
beschehen, darauf hin, daR diese Zeit
eine Chance gewesen ware, durch das in
Gang geklommene Chaos durchzugehen.
Sich erholen heif3t, sich wieder stabilisie-
ren. Die Klientin erz&hlt im Vorgespréach,
dal sie genaugenommen therapiemiide
ist und keine Lust mehr hat, weiterzuma-
chen. Nach dieser Session bricht sie ab!

Kl: Die Krankheit ist im Moment nicht
akut, von daher ist es mir auch nicht so
wichtig, was daran zu machen. - Sie fragt,
ob die Sessions nicht auch ohne Action
und Schlagen mdoglich wéaren - Das
Problem, das ich damit habe ist, dieser
Schmerz ist halt korperlicher Art, nicht
seelischer Art und fur mich ist er halt sehr
massiv, weil das bremst mich in meinem
normalen Leben- Sie beschreibt, daf ihre
Symp-tome im Urlaub komplett weg
waren.

Th: Abbrechen ware nachteilig, weil das
ist ja sowas wie angerissen und dann
ausgestiegen. Die Prozesse sind nicht
abgeschlossen, du bist noch nicht durch-
gegangen.

Der Therapeut erklart, daf3 er sie ins
Chaos stirzt, damit eine neue Ordnung
sich entwickeln kann. Und zu diesem

Chaos gehdren auch die Schmerzen.
9. Session:

Die Klientin entscheidet sich fur eine Tur
mit der Aufschrift ,Holz". Sie betritt neu-
gierig und erwartungsvoll den dahinter-
liegenden Gang, der ihr endlos lang er-
scheint. Nachdem sie dies dem Gang
direkt sagt, verwandelt er sich in eine
groRe Halle. Der Therapeut fordert wie-
der zur direkten Konfrontation auf.

Kl: Ja, Halle, ich bin jetzt hierher gekom-
men, weil ich irgendwie weiterkommen
will. Zeig mir doch etwas, das mir hilft,
meine Geflihle wiederzufinden. .. Ah,
jetzt flackern die Lichter. ... Irgendwie
seh ich jetzt in mehrere Richtungen
schmale Gange abgehen. (etwas
gelangweilt) Also, es ist so, als miuf3te ich
jetzt wieder in so einen Gang rein gehen.

Th: Gut, das kann gut sein ja. Ich méch-
te trotzdem die Halle, oder dein Unter-
bewuRtsein jetzt bitten, es mége dir mal
ein Bild liefern, so dal3 du ein Stiickchen
motiviert wirst, auf die Suche zu gehen,
was dich so als Ergebnis erwarten kdnn-
te.

Die Klientin lacht und meint, sie wollte es
zwar zuerst nicht sagen, weil es blod sei,
aber es ware ein kleiner klaffender Hund
rein gekommen. Der Hund fordert sie
auf, ihm zu folgen. Die Klientin géhnt und
tut es. Die beiden gehen in einen der
Géange, der leicht schrag nach unten
fuhrt. Die Klientin setzt sich auf den
Hosenboden und hofft, rutschend
schneller vorwérts zu kommen. Etwas
missmutig sagt sie zu dem Hund:

Kl: Irgendwie sind da immer Gange und
es geht auch immer tiefer, aber ich will
auch mal wo ankommen. - sie bekommt
leichte Schmerzen in der Hand - Wenn ich
sage, ich will nicht mehr, wo soll denn das
noch hingehen - dann springt er kurz an
mir hoch und rennt dann aber wieder weiter.

Th: Ja, erist ja auch dazu da, um dich zu
motivieren.

Die Klientin teilt dem Hund abermals mit,
daR sie keine Lust mehr hat und endlich
wo ankommen will, aber der Hund zeigt
keinerlei Reaktion. Um den Weg zu ver-
kirzen, stellt sie sich jetzt vor, der Gang
wirde abrupt abbrechen und in einen
Schacht enden. Der Hund springt in den
Schacht und die Klientin hinterher, aber
das Gefihl, nirgendwo anzukommen,
stellt sich sofort wieder ein. Sie hat die
Idee, eine Platte einzuschieben, um
wenigstens mal irgendwo anzukommen,
merkt aber selber, dal dies ein Abbruch
ware und dald sie dann ja nur auf dieser
Platte sitzt. Sie entscheidet sich daflr,
weiter zu fallen und wird dann sehr
schnell ungeduldig. Als die Klientin den
Blick nach unten richtet, sieht sie, wie der
Hund vor ihr fallt und plétzlich taucht ein
Licht auf und der Boden wird sichtbar.

Kl: Ja, jetzt bin ich irgendwie da. Und
jetzt? Jetzt weild ich nicht, wie es weiter-
gehen soll. Da ist zwar so eine kleine Off-
nung, wo ich durchgehen kann, aber jetzt
hadere ich wieder mit mir, weil ich wieder

Angst habe, daR ich mir das jetzt nur
ausdenke. Und ich hab auch keine Lust
da reinzukriechen. Da kann es schlam-
mig sein und vor allen Dingen dunkel
und so. Aber da ich auch nicht mehr
nach oben kann, muf ich da rein.

Der Therapeut macht den Vorschlag,
den Hund zu fragen, wo es weitergeht.
Der Hund dreht sich in die andere
Richtung, wo eine etwas hoher liegender
Eingang sich auftut, und bellt. Die
Klientin zieht sich hoch und folgt dem
Hund nun wieder in einen Gang.

Kl: (gahnend) Der geht A
auch wieder ins Unend-
liche irgendwie. Aber
der Hund fuhrt mich
auch nicht richtig. ... Das
ist doch gemein, daf3 du
mir keine Bilder zeigen ...
willst. Das ist immer so,
ich muR immer ewig =
rumirren, bis mal was - . .
ist. Jetzt zeig mir doch -
mal was! (gahnt)... Ja, =it o
jetzt komme ich wieder
in eine kleine Halle. ... :
Also der Raum hat mir
jetzt gesagt, dall mir mit

A TR

dem
Herumgeirre meine Hilflosigkeit gezeigt
werden soll. Aber die kann ich nicht
spuren, sondern ich find’s einfach nur
damlich, dieses Rumgeirre ohne Ziel.

Th: Ok., du bist ja auf der Suche nach
deinen Geflihlen. Jetzt wird dir dein
Gefuhl Hilflosigkeit gezeigt, aber du
kannst es nicht spurren. Also, was mufi3t
du tun, damit du es spliren kannst, damit
du nicht so rumirren muf3t, damit du es
spirst. Das ist ja das Verruckte. Leute,
die sich hilflos fiihlen, machen so viele
Sachen, nur damit sie nicht spiren, daf
sie hilflos sind. In dem Raum soll jetzt
mal ein Hinweis oder eine konkrete
Gestalt auftauchen, die dir weiterhilft.

Kl: Da steht jetzt ein B&ar von einem
Mann mit einem groRBen Schwert. Ich
frag ihn, ob er jetzt derjenige ist, der mich
fuhlen 1&Rt, was Hilflosigkeit ist. Er zischt
jetzt ,Reiz mich nicht!* Oh je, und ich
mufd ihn jetzt auch noch reizen, denn
sonst muf} ich wieder durch so blode
Gange irren. Ich meine, der hat ein
ziemlich groBes Schwert und ich hab
gar nichts. Das ist ungleich. Das ist
kein fairer Kampf, wenn es dazu
kommt. - Der Therapeut ermuntert

zur direkten Kommunikation -
Irgendwie muf3 ich dich reizen,

was mul3 ich denn da jetzt tun?

Ich hab namlich den Eindruck,
wenn ich dir ans Schienbein
trete, das laBt dich kalt. ...
Ich hupf immer so um den
rum und trete ihn ans

Bein. ... Aber ich kann
dein  Gesicht nicht
erkennen. Zeig mir

wenigstens mal dein
Gesicht, aber
eigentlich ware bes-
ser, noch mehr. ...
Ja, jetzt hast du
dich mir immerhin



zugewandt. Ja und jetzt? Zeig mir doch
einfach wie’s weitergeht. Zeig mir doch
mal was! ... Wenn jetzt nicht bald was
passiert, dann ziehe ich mich zurtck,
dann habe ich keine Lust mehr.

Warum tauchst denn du erst auf, wenn
du mir nicht helfen willst? Woflr bin ich
denn soweit hergekommen? (g&hnt)
Mann, ich hab keine Lust mehr. ... Jetzt
hat er gesagt, gut, dann geh ich halt wie-
der. Er dreht sich um und will rausgehen.
Halt, stop! Geh nicht weg jetzt, mach
was! Warum machst denn du nix, Mann!

Th: Ok., vor was hat er Angst, warum tut
er nichts.

Kl. Ich bin nicht echt, sagt er. ... Ich hab
jetzt eine Idee. Ich frage ihn: Bist du nicht
das, was ich jetzt brauche? Da nickt er.
Ja, dann verschwinde halt. Dann schick
mir doch jemanden, der mir weiterhilft.

Th: Ich hatte die ganze Zeit die Idee - du
hast mit dem so geredet, wie ich mit dir.
Also ich habe das Gefuhl, er ist der
Représentant deiner inneren Energie,
die eigentlich sich auch gar nicht bewe-
gen will. Und ich hab den Verdacht, viel-
leicht willst du wirklich nicht, daf? er sich
bewegt. Weil, wenn er sich bewegt, viel-
leicht macht er dann alles kurz und klein,
weil3t du, der kdnnte einen Aggressions-
ausbruch kriegen. Und das ist ja genau
dein Thema: Agression, Hilflosigkeit,
Schmerz, ,will ich alles nicht.“ Ok., hol
ihn mal herbei und wenn das alles so ist,
soll er jetzt nicken.

KI: Er zuckt die Achseln, er weil3 nicht so
recht.

Th: Frag ihn mal, was er am liebsten
machen mdchte, jetzt. Er muf3 es nicht tun.

Kl: (lacht) Dieses bléde Schwert in die
Ecke legen und meine Ruhe haben -
sagt er. Er sagt, er wér ja hier nur ange-
stellt, um mir das Bild mal zu zeigen.
Eigentlich hat er da gar keinen Bock
drauf und deshalb ist er auch nicht rich-
tig echt.

Th: Eigentlich ist er der Teil in dir, der am
liebsten Ruhe haben will, ist das so? -
Klientin bejaht - Ja, dann war’s ja schon
wieder verkehrt, wenn er sich jetzt in die
Ecke setzen wirde und wirde nichts tun.
Gut, da brauchen wir jetzt einen Berater.

An dieser Stelle fallt der Klientin der Hund
wieder auf, der da immer noch rumspringt.
Sie schickt ihn los, einen Berater, vielleicht
den inneren Heiler - zu holen.

Kl: Jetzt hab ich nach dem Heiler
geschickt und jetzt kommt da ein anderer
Mann reingepoltert und fangt da an zu
toben und sagt zu dem Mann mit dem
Schwert: Sag mal, was machst du denn
hier, was soll denn das? Du bist doch
hier, um hier Action zu machen. Wie fiillst
du denn deinen Job aus, das ist doch
nichts. Also, der schimpft mit dem total.

Th: Also, das heil3t auch, ein Teil von dir
ist total wiitend dartiber, daf3 der seinen
Job nicht macht, im Sinne von Kampfen.

Der Mann mit Schwert ist getroffen, dai

er seinen Job nicht richtig austiben kann
und wird ganz klein mit Hut. Der
Therapeut fragt, ob dieser andere Mann,
der gerade hereingekommen ist, bereit
ware, den Mann mit Schwert zu trainieren.

Kl: Also, prinzipiell ist er einverstanden,
aber er weil3 nicht, ob er es kann. Er
sagt: Ich bin doch kein Kampfer. ... Das
kénnen wir jetzt auch noch zwei Stunden
so weitermachen - verdammte Scheil3e.

Th: Hast du das Gefiihl, du kannst kampfen?

Kl: Nein, ich wiil3te auch gar nicht woge-
gen. AulRerdem gibt es da auch immer
andere Wege, da mufd ich doch nicht
kadmpfen. Genaugenommen, hab ich im-
mer Lust, und jetzt auch wieder, daR
irgendwas passiert, damit ich nicht agie-
ren, sondern nur reagieren muf3. Und
das funktioniert aber nicht. Das funktio-
niert ja auch in der Innenwelt nicht.

Th: Da du es nicht kannst, kannst du es
nicht. Das ist fast so, es hemmt sich
selbst. Wenn du das erkennst, bist du
normalerweise schon ein bisschen freier.
... Haben wir schon mal mit dem inneren
Léwen gearbeitet. - Klientin bejaht - Gut,
dann hol den nochmal herbei. Und sag
mir mal, wie er heute aussieht.

Kl: Sieht aus wie ein Lowe, aber etwas
kleiner. Du bist gar kein Léwe, du bist eher
ein grof3er Hund, habe ich den Eindruck -

Lowengebrll wird eingespielt

Jetzt sieht er eher aus wie eine Katze, die
so vor sich hin schnurrt und mir am lieb-
sten um die Beine streichen wirde. -
Lowengebrull wird lauter - Also, ein bis-
schen empfinde ich die Gerdusche jetzt
schon als bedrohlich, aber richtig bedroh-
lich bist du nicht. Obwohl, wenn’'s ganz
laut wird, hab ich schon ein bisschen
Angst.

Th: Berihr ihn doch mal. - Klientin traut
sich nicht - Sag es ihm. - Der Lowe ist
mitlerweile grélRer geworden - Rede jetzt
mit ihm und sag dem Schwertkdmpfer, er
soll ein bisschen mit dem Léwen k&mpfen.

Kl: (lacht) Der hat aber auch keine Lust,
weil er Angst hat, selber verletzt zu werden.

Th: Frag den Léwen mal, ob er dich mit-
nimmt in seine Welt.

Kl: Ja, jetzt offnet sich das Gestein und
wir sind jetzt im Urwald. Irgendwie bin ich
jetzt doch ein bisschen unsicher in dieser
fremden Welt. (atmet sehr flach) Ja, die
Umgebung ist sehr fremd und dadurch
vielleicht ein bisschen bedrohlich. Der
Lowe ist jetzt auch weg, der ist auf
Streifzug gegangen. ... Jetzt komme ich
an eine Lichtung. Und da ist jetzt eine
Hohle mit einem groRen Feuerplatz. Es
sieht so aus, als ob hier jemand nur ab

und zu lebt, oder als ob friher hier
jemand gelebt hétte. Aber so aktuell
bewohnt, sieht es eigentlich nicht aus.

Th: Ok., mach mal eine Zeitreise und
guck mal, wer da friiher gelebt hat.

Kl: Als erstes kam mir das Bild, da sind
jetzt Menschen auf dem Platz. Da ist
eine Stange und da héngt eine Frau
dran. Vielleicht bin ich es sogar selber.

Th: Geh mal rein in sie, schau mal aus
ihren Augen raus. Und was ist dann dein
Hauptgefuhl.

Kl: Ja, es geht, und mein Hauptgefiihl ist
jetzt irgendwie Verwirrung, weil ich gar
nicht weil3, warum ich hier jetzt hange. Im
Moment passiert noch nichts. Sie tanzen
um das Feuer neben mir drum rum. Und
da sind welche, die diese Feuerbindel
jetzt ndher zu mir ran schieben. Sieht so
aus, als ob sie mich verbrennen wollten.
Also, ich héng so hoch noch im Moment,
dal die Flammen mich noch nicht

Cee

berthren.
- Trommelgerausch wird eingespielt -

Th: Ok., l1aR den Film mal schneller laufen,
im Zeitraffer und schau, was passiert und
was du fihlst dabei. Es kann sein, das ist
einer der Momente, wo du dein Gefiihl
abgeschaltet hast, weil es zuviel war.

Kl: Irgendwie hab ich auch in echt ein
bisschen Muffe vor Feuer. ... Ich stell mir
vor, wenn das jetzt noch n&herruckt,
dann schalte ich einfach ab. Das funktio-
niert, dann tut mir das auch nicht weh.

Th: Ja, ganz genau, das ist ein Kernsatz
in dir. Das ist immer bei Schock:
Abschalten, Rausgehen aus dem
Kdrper, Unbewul3t werden.

Kl: Ja, ich gehe in die Steifheit, ins
Aushalten, ins Durchhalten, ins Uberste-
hen. In die Erstarrung. ...Ich habe auch
hier jetzt das Gefuihl, daR ich mich
irgendwie steif mache, ganz fest anspan-
ne, so als ob es dann weniger wehtut. -
Sie atmet verstarkt, in der Hoffnung,
dadurch loslassen zu kénnen und die
erstarrten Geflihle wieder zu spuren.

Th: Hol mal deinen inneren Heiler herbei
und frag den mal, ob es unter anderem
solche Szenen sind, die zu deiner Krank-
heit geflhrt haben.- Klientin bejaht - MS,
ist das nicht auch die Krankheit der tau-
send Narben?



Kl: Ja, neurologisch gesehen - Vernar-
bung von der Schutzschicht um das Ner-
vengewebe rum.

Th: Also, seelische Konflikte, die so heil’
sind, dal} sie sich verkapselt haben, also
vernarbt haben. Und wenn du in der
Session in eine dieser Konflikte reingehst,
wird die Versteifung nattrlich wieder reak-
tiviert, aber du 16st sie auch dadurch auf.
Wenn du in einer dieser Situationen in
den inneren Bildern loslafdt und durch die
hochkommenden Gefuhle durchgehst, ist
sie nicht mehr als Schock gespeichert.
Also, du miftest diese Situationen durch-
leiden und dann in den einzelnen Szenen
etwas anderes machen.

Kl: Ja, nur weil ich nicht, wie ich es
durchleiden soll.

Th: LaR den Film einfach mal schneller
laufen und splir mal, wo du dich
abschneidest. Lal dich verbrennen,
hei3t, spir die Hilflosigkeit, spur den
Schmerz, spir die Verzweiflung und
guck, ob du den Punkt, wo du abschal-
test, spater machst und dann geh mal
rein ins Bild und verandere was, daf3 das
Bild auf jeden Fall veréandert wird.

Kl: Jetzt geh ich grad ins Steifmachen
rein, ich halte die Luft auch an. Ich kann
mich aber jetzt z.B. anstrengen, locker
zu bleiben, bin aber trotzdem taub sozu-
sagen. Ich kann mir auch gar nicht vor-
stellen, was es heildt, da jetzt reinzuge-
hen. Ich weil3 es nicht.

Th: Du konntest z.B. mehr atmen, aber
dann hast du sogfort energetisch alles
wieder da. Weil es dir ja gerade nicht
maoglich ist, da rein zu gehen. Weil das
war ja gerade das Notprogramm - da
rauszugehen - muf3t du jetzt quasi was
anders machen, was du nie gemacht
hast. Deshalb ist es so schwer fur dich.
Weil es sollen ja gerade jetzt die Gefluhle
kommen von Hilflosigkeit und Verzweif-
lung usw.. Und du kannst anfangen die
Bilder zu l8schen, das geht natirlich
auch, aber dann bist du nicht so tief drin.
Dieses Bild ware ausreichend, um es als
Eingang zu nutzen, um ganz tief in das
Material zu gehen. Und damit wirdest du
dich wieder ein Stiickchen befreien. Ja,
was passiert?

Kl: Nix, ich atme jetzt erst mal heftig und
hoffe, dal3 etwas passiert. - Die Klientin

atmet jedoch relativ normal, gahnt auch
dabei. Der Therapeut fordert sie auf, den
Léwen wieder hinzuzuholen. - Also, der
Mann mit dem Schwert steht da unten
jetzt auch wieder rum, aber irgendwie will
ich auch nicht so richtig, daf3 er mich da
abschneidet.... Jetzt stehst du zwar wie-
der da und machst nix, der Léwe ganz
genauso - Macht doch was! Also im
Moment ist das Feuer wieder etwas
zurtickgegangen, weil die zwei jetzt da
stehen.

Th: Sag dem Léwen, er soll jetzt da mal
durchgreifen - Léwengebrull -

Kl: Also, die anderen halten mit ihrem
Tanz inne und ich habe den Eindruck,
daR das Feuer zurlickgewichen ist.
(gahnt)

Th: Ja der Zusammenhang ist genau
richtig. Also werde am besten selbst zum
Léwen und mach die alle kurz und Klein.

KlI: Mann, schneidet mich da jetzt mal ab,
damit ich mal runterkomme. - Léwengebrll -
... Ja, jetzt hat er mich abgeschnitten und
ich stehe in der Mitte von den beiden - der
Mann und der Léwe. Der Mann hat jetzt
das Feuer geteilt und wir rennen da jetzt
hintereinander durch: Der Lowe zuerst,
dann ich und dann der Mann -
Léwengebrull - Die Eingeborenen sind
jetzt zurlickgewichen. (géahnt) Das
kommt mir alles so gespielt vor, so
unecht, ich bin auch nicht wiitend auf die.

Th: Ja, ich weil3.

Kl: (gahnt) Ich find das einfach atzend
(ungeduldig) Es ist immer so, daf3 nix
passiert und ich weil3 immer nicht, was ich
machen soll. (leicht verzweifelt) Ach
Mann!

Th: Ja, klar, wenn man nur die Bilder ver-
andert, aber die Energie ist nicht dabei,
dann ist das mehr so wie Kosmetik.

Kl: Ich krieg auch das Gefiihl, daR ich
keine Lust mehr hab. Der Hals tut mir
auch weh und Uberhaupt.

Th: Aber jetzt kommen deine Gefuhle,
merkst du’s? Natdrlich sind sie dir unan-
genehm. Jetzt bist du in die Energie
doch ein bisschen reingezogen worden.
Jetzt spirst du Unruhe, Unzufriedenheit,
Unlust, Hilflosigkeit - Klientin holt géh-

nend den inneren Heiler herbei -

Kl: (witend) Mensch, jetzt helf mir doch
mal. Jetzt hab ich dich schon so oft
geholt und nie sagst du mir was konkre-
tes. Mann! Ich find das atzend! Ich hab
jetzt auch langsam keine Lust mehr.
(gahnt) Ich werd nur mude. Nee, der
reagiert nicht. Der Mann mit dem
Schwert hat sich verdriickt und der Lowe
schnuppert da hinten irgendwo rum.

Der Therapeut schickt die Klientin in die
Halle aus dem Anfangsbild zurlick und
fordert sie auf, nachzuschauen, ob sich
irgendwas verandert hat.

Kl: In der Halle steht jetzt ein Tisch und
ein Stuhl. Ja, der Gang ist jetzt zuge-
mauert. Das ist frisch zubetoniert.

Th: Das heil3t, da ist jetzt der Zugang
versperrt.

Die Klientin hat alle weiteren Sessions
abgebrochen - doch keiner kann sein
Schicksal austricksen. Die Symptome
werden wieder Uber den Korper nach
Auflésung schreien oder den Istzustand
“Unbeweglichkeit und Nein” représentieren.
Der Korper als Produkt der Evolution bildet
einfach immer nur “energetische Wahrheit”
ab - ohne Wertung



